


a Witis winifera e nota anche come wite
eurcpea, anche se pill propriam ente
: dovrebbe eszere definita eurcasiatica;
| 'areale di origine non & ben definito (un tempo si
T ::_} pensava p.roveni ente dalla Trancancas a}.. .
G e ﬁl Compare in Europa verso lafine del Terziario, ma
5] la sua utilizzazione risale al Meolitico (nell'Europa
mediterranea veniva coltivata per produrre uve da

sorifture sumeriche rsalenti alla prima meta del I millennio a C.
testimonianc che la wite veniva gia allora coltivata per produrre vine. Mon &
certo quando siainiziatain Italia la viticoltura

Diffusain pin di 40 Paest al mondo, anche se pi dellameta della produzione
mondiale st hain Europa (soprattutte Spagna, Italia e Francia).

Le foglie e la linfa della pianta della wite sono un' eccellente medicina
naturale; sono infatti prive di tossicita e hanno proprietd antiemorragiche.

Le foglie in decotte vengono usate come astringent:. Applicate direttamente, o
sotte forma di polvere o infuse, possono atrestare le epistass (sangue dal
naso) e curare le irritaziont della pelle.

Inoltre 1 lavagot agli occhi con linfa di wite sono utili 1n caso di blefarite,
arzatolo, congiuntivite e cheratite.

Lo stesso Plindo nel suo "Trattato dell'agricoltura” scriveva

CAPT" Diella wite che sia e delle wirtn delle foglie e delle lagrime sue"

de foslie della vite sono molio medicingli, inperocche la forite mondann o
sanano.

in acgua cotte i calor febbrile refrigerana, ¢ lo shoglientame nic &
lenfiamenio delle stomace maravighosamenie cessanc; le pregranti afutana,
il sanua provocana e il celabra conforiana, e la sua lagrima hevuta, la pisira

spezza come dice Discorids *"

#Tragh armuall e 78 dopo Cristo 1 medico greco Dhosoondes scrisseun tattato sulle sostaree con effethberefic per
la s ahite dell'uorrn, cluamato in s emuto generalmerste "Tle Materia Medica" o solo "Matena Medica". 1 fitclo
crimnale dellopera im greco arhieo fin "Pen hyles 1atnkes SFeri haplon phanmakon” [La Forestn Medical La Blateria
Medica).

Llopera i dedicata al medico Aveics, anico e collezadi Dicseoride. Conprende conpost nedicinalidatath e el
rerm natorali, quello vegetals, quello armmale (cosnpreso Iaceno] e quella dei nurerali.



avarietarossa della

vite & il rimedio

vegetale contro i
problemi circolatort. e
gambe(enonsolo)

Il motive per cui 1
vendemmiator: frances
non soffrivane quasi mat di
dizturbs delle vene nmase a
lunge un misters, finche
gualcune non scopri che
durante la wendemmia 1
vignaioli erano soliti
raccogliere le foglie i vide
rosse per farne infusi e
impasti.

i5li infusi di foglie venivano assunti regolarmente in piccole dosi, mentre gli
impasti venivano applicati sulle gambe per allewiarne 1l gonfiore g1l dolore di
una giornata di lavors sui campl.

Fu cosi che a1 tramandd 1l segreto dell’utilizzo di questa preziosa piania
afficinalz nel trattamento dell’ ineufficienza venosa cronica degli artt inferton.

Lasnte e un arbusto rampicante, appartenente alla famiglia delle vitaceae,
molto sfruttata nell’ omeopatia, e nellamedicina alternativa in genere, per i
suod principd attivi contenutl soeprattutto nelle foglie, ma anche net tralci, nelle
radici, fielle gemme e nellalinfa ded rami.

Tali principt sono 1 favenoidi, 1 tartratl, gli acidi organici (tartanico e malico),
le pecine 1 glucosidi, |e vitapane e1 sali minerali (hitartrato Jdi potassio e di
calcia),

Per 'elevata presenza di tannini le foglie delluva hanno una proprieta
vasoprotettrice sia a livello delle arteriole che delle venule.

I microcircolo (soprattutto il retinico) a1 rafforza grazie alla diminuzione della
permeabilitd dei vasi e all’ aumento della loro resistenza, in conseguenza della
stabilizzazione del callagens.



TTtilissitn a dundue la witis vinifera in tutte le patol ogie ove sianecessatio un
miglioram ente del circolo arterovenoso:

affesioni venose [ vanct, emotroidi, eritrost, geloni)

malattie cardiache

arteri osclerost

em otragie retiniche

alterarioni del circolo degli arti inferion ( flebiti e ulcere)

disturki della menopausa { metrorragie)

tragilita capillare { couperose del wizo e piccoli ematomi sulle gambe)
digsenteria

oliguria

cellulite

Lawite & quindi un’ ottima scluzione per le persone costrette a ritnanere in
piedi per parecchie ore consecutive, in quanto prewviene 1 sintomi dei problemi
circolaton, quali pesantezza e gonfiore alle gambe, dolon, formicolio e
crampd.

E non & tutto.

Cltre alle note proprieta diuretiche, rinfrescanti, dietetiche e antinfiamm atorie,
le foglie e 1 witico raccoltt durante l'estate sono ntenuti un ottim o depurativo
del zangue, particolarmente adatto at sofferentt di gotta e artrosi, mentre 1 fion
g1 fruttl spesso sono utilizzati per aromatizzare le tizane.



utti gli wsi
della vite
rossa

La si puo bere sciolta in una calda tisana, immergersi in un
bagno di fiori profumati o addirittura mangiarla, e il risultato
e sempre lo stesso: piu bellezza e salute con la vite rossa

L la vite rossa e un ottimo astringente, un eccellente tonico venoso e capillare,
nonché un regolatore della circolazione sanguigna.

Affinché espleti al meglio tutte le sue fondamentali funzioni, € necessario
assumerla nel modo corretto. In effetti, gli usi della vitis vinifera sono diversi.

Uso orale:

Oralmente la vite puo essere assunta come estratto fluido (due cucchiaini di
caffe al giorno), oppure sotto forma di decotti e tisane.

Vediamone degli esempi.

Per contrastare i disturbi circolatori & utile bere due o tre tazze al giorno (tra i
pasti) di un decotto ottenuto con 4 g di foglie di vite bollite in 100 ml d'acqua
(da tenere in infusione per dieci minuti).

Per migliorare la tenuta dei vasi sanguigni e combattere le varici si possono
far bollire 20 g di foglie secche di vite con 20 g di foglie secche di
amamelide, da lasciar riposare per un‘ora prima di filtrare e bere.

Una tisana ottenuta con 50 g di foglie di vite, 25 g di sommita fiorite di
fumaria e 25 g di sommita fiorite di maggiorana (da tenere in infusione per
una decina di minuti prima di bere) e ottima per eliminare i disturbi della
menopausa e |’antiestetica couperose.

Contro obesita e cellulite si puo mischiare un cucchiaino da caffe di vite rossa
con uno di frangola e uno di quercia marina. Bollire e tenere in infusione per
dieci minuti. L’assunzione ideale consiste in quattro tazze al giorno, tra i pasti.

Decotti e infusi sono consigliati anche per trattare dissenteria 0 emorragia
uterina.



Uso esterno:

Periodici impacchi (8 g in 100 ml d'acqua) sono indicati nel caso di geloni e
vasi superficiali dilatati.

Per favorire la circolazione (e il flusso mestruale) si possono fare bagni di
circa un gquarto d’ora in acqua contenente due manciate di vite rossa per ogni
litro.

Le foglie sono usate anche in forma di collutorio per le ulcere orali e per
sbiancare i denti, mentre la linfa dei rami & adatta come lavaggio oculare
(contro le congiuntiviti far bollire 15 o 20 g di foglie in un litro d’acqua).

Uso cosmetico:

Passiamo a parlare dei fiori della vite: una manciata di fiori infusi nell'acqua
molto calda del bagno esercita un effetto addolcente, decongestionante,
idratante.

Mani e piedi screpolati traggono giovamento dall'immersione, per 10 minuti,
nel decotto ottenuto facendo bollire per 15 minuti due manciate di foglie di
vite in un litro d’acqua.

Il succo estratto dai germogli giovani combatte le macchie di rossore.
Infine, parliamo dell'uso alimentare della vite : infatti le foglie, con cui nella

cucina francese si avvolgono beccacce e pernici prima di infornarle, sono
buone da mangiare!

Fonte: Fitoterapia:cura delle malattie con le piante (Jean Valnet)
Sanihelp.it



